snuauMenoruyeckure npasuia v Hopmatussl CanlluH 2.4.1.3049-13; [Toctanosienue [ 1aBHOro rocy1apcTBEHHOTO
canutapHoro Bpada P® ot 15.05.2013 Ne26 «OG6 yrepkaenuu CanlluH 2.4.1.2791-10 «M3menenne Nel k CanlTuH
2.4.1.2660-10 «CanuTapHO-3MUIEMHOIOrHIECKHEe TPeOOBaHKS K YCTPONCTBY, COAEPKAHUIO U OPraHU3aliK pexkuMa paboThl
B JIOIIKOJIbHBIX OpPraHu3aIusx ) :

MaxkcuManbHO 0y cTHMBIN 00beM HeebHOM 00pa30BaTeIbHON HArpy3KH, BKIIIOYAs PeaTu3alio J0MOTHUTEIbHBIX
00pa3oBaresbHBIX IPOrpaMM, JUlsl IeTei JOMKO/IBHOrO BO3pAcTa COCTABIISIET: B CPEAHEl IpyIme (JeTH MATOro rojia )Xu3HH)
—3 yaca 20 MUHYT, B cTapuieii rpymne (JeTy MeCcToro roaa )Ku3Hu) - 6 4acoB 25 MUHYT.
[IpO10/KUTENBHOCTE HEMPEPLIBHOM HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON ACATEILHOCTH [UIs JAETEN 5-I0 roja *Hu3HuU - He
Gonee 20 MuHyT, /U1 AeTel 6-r0 ro/1a Xu3HM - He Gonee 25 MUHYT. MaKCUMAJILHO J0MYCTUMBIN 00beM 06pa3oBarebHOI
Harpy3Kku B MepBOii MOJOBMHE B CPEIHEN rpyrnirne He nmpepbimaeT 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B cTapiueii 50 MUHYT
COOTBETCTBEHHO. B cepemHe BpEMEHH, OTBEEHHOI0 HAa HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTEbHYIO JeATEILHOCTD, IIPOBOIST
(Gum3kyabTMUHYTKY. [TepepbiBbl MeXIy MepHOAaMH HETIPEPBIBHOM 00pa30BaTeIbHOMN JEATENLHOCTH - He MeHee 10 Z:E\q..
HemnocpencrBenno o6pasoBarenbHas AEATEIbHOCTD € JETHMHU CTApILIEro JOIIKOJILHOTO BO3PACTa MOXKET OCYIIECTBIIATLCS BO
BTOPOI# M0/JIOBUHE JHA 110CIE JHEBHOTO CHA, HO He vaie 2-3 pa3 B HeAeo. Ee mpo1omKUTeIbHOCTh JO/DKHA COCTABIIATh HE
Oosiee 25 MHHYT B IeHb. B cepeuHe HENOCPeACTBEHHO — 0Gpa3oBaTeIbHOM AeATENBHOCTH CTATUYECKOr0 Xapakrepa
MPOBOAAT (PU3KYIBTMUHYTKY.

YuebHas Harpy3ka onpezeneHa ¢ yueToM Heo0XoaumMoro TpeGoBaHus - COOM0IeHHe MUHMMAIBHOTO KOJIMYECTBA

3aHATHI HA W3Y4YE€HUE KaK/10i 00pa3oBaTeIbHOM AEATEIbHOCTH, KOTOPOE ONMpPEEICHO B MHBAPUAHTHOM 9acTH y4eOHOro

[UIaHA, U MPEJIENbHO JOMyCTHMas Harpys3Ka.




